POSICION DE SEGURIDAD

PRINCIPIOS GENERALES

1 PROTEGER

ANTE UN ACCIDENTE,

;QUE DEBEMOS HACER?

2 AVISAR

3 SOCORRER

RECONOCIMIENTO
DE SIGNOS VITALES

A CONSCIENCIA

B RESPIRACION

C PULSO

GOLPES Y CONTUSIONES

Inmoviliza la zona afectada: la

QUEMADURAS

Aplica agua fria abundante

RECUERDA QUE AL ACCIDENTADO HAY QUE TRATARLE CON URGENCIA.
NO TRASLADARLE CON URGENCIA

TOXICOS

Pautas basicas:

FREMAP

Mutua Colaboradora con la
Seguridad Social n° 61

EN CASO DE URGENCIA
900 61 00 61

I

mejor manera de inmovilizar sobre la zona quemada Recaba inf 50 del ) ceha d HOSPITAL FREMAP | Carretera Pozuelo- 91 626 55 00
es “'no mover”. durante un tiempo ecaba informacion del producto (ficha de 24H Majadahonda s/n
Calma el dolor: aplica frio local aproximado de 15 minutos. ?segurldagll quu_eta? Y llama al (servicio de MADRID CENTRO »
a intervalos regulares. Ademas, Si la zona quemada esta informacion Toxicoldgica ) (91 562 04 20). ASITENCIAL ¢/ Capitén Haya, 39 915726000
retrasaras la aparicion de la descubierta, tapala con una En caso de ingestion ¢/ Ronda De Valencia 8 91506 49 70
. S AR . i ién:
|nflfamaC|on inicial. gasa es'Fer|I hqmeda y solicita 9 Avda, Pablo Iglesias 36-40 91456 1450
Solicita traslado a un centro asistencia médica. . , . , . ;
édico * Si esta consciente, provocale el vomito salvo MADRID C/ General Ricardos, 138 912257800
’ que la ir.n‘ormaciéln del producto no lo aconseje C/ Bueso Pineda, 59 91716 1150
(sustancias corrosivas, hidrocarburos).
Avda. Aragon 334-Ef. América 91746 15 40
~ En caso de inhalacién: L\EGAPNY 1S G C/Colmenar de Oreja, 20 918881885
LIPOTIMIA CUERPO EXTRANO o |
* Algja a lavictima de ese lugar y trasladale a una
zona ventilada ALCORCON Avda. Olimpico Fernandez Ochoa, 18 9164491 25

Traslada al afectado a una zona mas fresca.

EN LOS OJOS

Aouéstal | X o ) » Aflojale la ropa. T\ ARAA  Avda. De Los Derechos Humanos, 8 91 871 06 53
cuéstale con la cabeza ladeada para evitar . < ;
o . P N £ | oio afectad Si se produce por permanecer en espacios (o] I ToAV[IFNE:7. S ¢/ Honorio Lozano 43 918497430
aspiraciones y con las piernas elevadas para unca trotar el ojo atectado. confinados (pozos, alcantarillas, tanques, silos...)
i 5 Si es por salpicaduras, lava el ojo con agua fria pozos ananes FUENLABRADA Avda. Constitucion 98 916905378
aumentar el flujo de sangre al cerebro, ademas b dp . ' el rescate solo puede efectuarse por personal
aﬂoJa.Ie/ la ropa para que esté mas cdmodo, abundante. ) . especializado. En su defecto, solicita ayuda de GETAFE C/ Tres Carabelas, 4 Sector I 91696 84 13
abanicandole constantemente. Cuando se deba a particulas, no intentes extraerlas emergencia (112). EMS c/ isias Cies 15 914920212
Sl se recupera, siéntale unos minutos antes de ycybre e|_OJ0 sin presionar. m ¢/ lulio Palacios, 18 9168653 89
incorporarle totalmente. Solicita asistencia médica.
. MAJADAHONDA Carretera Pozuelo-Majadahonda 61 91626 58 63
En caso de que no se recupere, avisar a los TR I dustrial
.. . alle £,N= oligono Industrial.
servicios de urgencia (112). MOSTOLES e Ees) 916852370
PARLA Avda. América Esq C/Turin 91 698 87 66
PINTO Calle Manuel Jiménez El Alguacil, 4 91698 72 00
G SYZNGNEGEY Calle Electrodo 68 914991761
SO L NG37E98  Avda. Pirineos, 27 916593136
(o] LI e¥ A Avda. Cristobal Colon, 22 916764015
L L] “EEEEEEEEEEEEEEE, TRES CANTOS RondaDePoniente,lS 91 806 13 56

TELEFONO DEL SERVICIO DE
INFORMACION TOXICOLOGICA
91 562 04 20

Sassssmmmmas

(En fremap.es puede consultar los horarios de cada centro)
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